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1. INTRODUCCION
Las viviendas deben ser concebidas como espacios habitacionales seguros para las personas, es por ello que se hace necesario conocer y aplicar las normas  para el diseño y cálculo de escaleras cómodas y seguras. La normatividad en instalaciones eléctricas exige un circuito conmutable para escaleras con seis escalones o más. Este circuito permite controlar una salida para alumbrado desde dos puntos diferentes, de tal forma, que los usuarios pueden encender o apagar la luminaria desde cualquiera de los puntos.
2. Actividades de Aprendizaje
	1
	OBSERVACION
	Analizar el funcionamiento del circuito de la escalera de una  vivienda: dibujar la escalera y ubicar los interruptores y el bombillo.

Técnica: mano alzada

	2
	MEDICION
	Medir: Altura de ubicación de los interruptores y el bombillo, ancho de escalera, altura de contrahuella, ancho de huella, altura de pasamano, Longitud de descanso, número de huellas, número de contrahuellas.

	3
	LECTURA
	Leer el material de apoyo: guía  diseño y cálculo de circuito conmutable para escaleras realizar los talleres propuestos.

	4
	DIBUJO Y REPRESENTACION GRAFICA
	· Observar  los gráficos  de la guía.

· Elaborar la maqueta de una escalera de un tramo.  Con 8 huellas. Escala 1:20.
(La huella queda de 1.4 cm y la contrahulla de 8 mm)
· Realizar el circuito eléctrico del sistema conmutable

	5
	SOCIALIZACION Y EXPOSICION
	En fecha concertada, presente la maqueta de La escalera en escala 1:20


3. AMBIENTE DE APRENDIZAJE: INSTITUCION EDUCATIVA,     COMUNIDAD, VIVIENDA FAMILIAR.
4. EVALUACION
4.1 CRITERIOS  DE EVALUACION.
· Conecta un circuito conmutable de acuerdo a las normas técnicas
· Utiliza los instrumentos y equipos requeridos para la actividad 
· El cálculo y diseño de la escalera  parte del análisis del espacio arquitectónico.

· La altura de la escalera permite alcanzar la altura  solicitada
· La altura de la contrahuella cumple con  la norma.

· El ancho de la huella cumple con  la norma.
· El cálculo de la escalera   cumple con la relación dada parta una escalera cómoda y segura.
· El ancho de la escalera permite la circulación cómoda de una o dos personas.

· Dibuja en el block con instrumentos de dibujo los gráficos propuestos en la guía.

 4.2 Evidencias de aprendizaje:
Elaboración de maqueta de escalera con circuito eléctrico conmutable
	5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

	· Conectar circuitos conmutables

· Calcular escaleras que responden a los requerimientos de cada espacio en términos de altura y longitud de desarrollo.

· Elaborar maquetas en escala 1:20.

· Dibujar a mano alzada esquemas o planos en cada plano de proyección

           Horizontal, Vertical, Perfil (planta, corte o alzado), según normas y 

Especificaciones

· Construir modelos a escala, de acuerdo con la norma técnica vigente


6. MEDIOS Y RECURSOS DIDACTICOS REQUERIDOS  PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Computador, TELEVISOR, Guía de aprendizaje, Internet

7. Web grafía:

http://www.mundorampas.com/rampas-telescopicas/tr-150-mobilex.html
www.institucioneducativasantotomas.jimdo.com
http://fhanorelectri.blogspot.com/2008/07/instalaciones.html
CONCEPTO DE ESCALA.-
La escala es la relación matemática que existe entre las dimensiones reales y las del dibujo que representa la realidad sobre un plano o un mapa.
TIPOS DE ESCALAS
Existen tres tipos de escalas:
Escala natural. Es cuando el tamaño  físico de la pieza representada en el plano coincide con la realidad. Existen varios formatos normalizados de planos para procurar que la mayoría de piezas que se mecanizan, estén dibujadas a escala natural, o sea, Escala 1:1
Escala de reducción. Se utiliza cuando el tamaño físico del plano es menor quela realidad. Esta escala se utiliza mucho para representar piecerío (E.1:2 oE.1:5), planos de viviendas (E:1:50), o mapas físicos de territorios donde la reducción es mucho mayor y pueden ser escalas del orden de E.1:50.000 o E.1:100000. Para conocer el valor real de una dimensión hay que multiplicar la medida del plano por el valor del denominador.
Escala de ampliación. Cuando hay que hacer el plano de piezas muy pequeñas o de detalles de un plano se utilizan la escala de ampliación en este caso el valor del numerador es más alto que el valor del denominador o sea que se deberá dividir por el numerador para conocer el valor real de la pieza. Ejemplos de escalas de ampliación son: E.2:1 o E.10:1
ESCALERAS COMODAS Y SEGURAS

La proporción entre la huella y la contrahuella define el grado de comodidad de la escalera, se establece en función de la longitud del paso normal de una persona para subir y bajar. La proporción cómoda entre la huella y la contrahuella se define con la siguiente expresión:

	2 CONTRAHUELLAS  +  1  HUELLA  =  60  o 65 centímetros.

( 61, 62, 63, 64, 65 centímetros) 


Los valores comprendidos entre 60 y 65 centímetros, representa la longitud promedio del paso de una persona adulta en un plano horizontal.

	VALORES PARA HUELLA Y CONTRAHUELLA

	HUELLA
	Las huellas de una escalera deben tener mínimo 25 centímetros, máximo 28 centímetros.

Valores entre: 25,  26, 27, 28 centímetros.  

	CONTRAHUELLA
	Las Contrahuellas de una escalera pueden tener mínimo 15 centímetros, máximo 18 centímetros

15, 15 ½, 16, 16 ½, 17, 17 ½, 18 centímetros.
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Las escaleras que tienen ángulo de inclinación comprendido entre 15º a 25º se definen como escaleras descansadas o cómodas para el usuario. Si el espacio para el desarrollo de la escalera  no es muy grande, se requiere diseñar escaleras de dos tramos.

Un tramo se separa del otro por medio del  DESCANSO (plano horizontal, cuya dimensión debe ser igual a la suma de 3 huellas.

Escalera de dos tramos
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CIRCUITO CONMUTABLE
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Los interruptores conmutables se utilizan para controlar o interrumpir el paso de electricidad en diferentes partes o sitios. Los interruptores conmutables tienen tres terminales, los cuales están compuestos por un balancín que conmuta entre dos posiciones como se ve en la gráfica. El circuito para el interruptor conmutable consta de dos caminos para alimentar una carga, dependiendo de la posición de los interruptores la carga se puede alimentar por cualquiera de los dos caminos, como se muestra a continuación:

RECOMENDACIONES PARA LA INSTALACION DE INTERRUPTORES
Los interruptores  se deben colocar a una altura de 1.20 metros. La distancia que debe de existir desde la puerta hasta el interruptor,  esta entre 20 y 30 cms.

Materiales para la elaboración de la maqueta
¼  Cartón paja

2 interruptores de 2 vías para maqueta

1 diodo led
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1 metro Cable N° 24

2 pila AA
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1 porta pila

Procedimiento
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Recortar cartón paja según se muestra en la grafica
Realizar la conexión del circuito de acuerdo a la siguiente figura

[image: image12.jpg]



PAGE  

[image: image13.jpg]


